LE SCUOLE DELLO SIVAISMO DEL KASHMIR
(brevi cenni)

Il Trika

Lo Sivaismo del Kashmir & un sistema di pensiero filesemetafisico non
duale sviluppatosi nell'india del nord nella secandeta del primo millennio. Nello
stesso tempo e considerato la scienza di Dio, ubetb e del suo mondo, ed é
conosciuto con il termine Trika. La pardidka e traducibile con “triade” in quanto
indica l'esistenza di tre energigrara (suprema), apar@ (infima) e parapara
(combinazione tra suprema e infima). Queste tregemeprimarie rappresentano la
triplice attivita cosmica che sostiene lintero wenso e quindi anche ogni azione,
spirituale, fisica e mondana, che € gia presentgi@ste tre energie.

La filosofia Trika, pensata per qualsiasi esseranorsenza restrizioni dtatus
religione, razza, epoca e tradizione, ha come sdapevolvere la consapevolezza
dell'uomo dal piano individuale a quello universalesistema Trika € composto da
quattro scuole: la Pratyabhijiiil Kula, il Krama e lo Spanda. Tutti questi quatt
sistemi, che costituiscono I'intero pensiero dekdy si riconoscono e si fondano sulle
stesse scritture, ghgamasivaiti, che si dice siano in numero di novantadiigisi in
tre gruppi: i sessantaquattro monistRhairava Sastra, i supremi para); i diciotto
mono-dualistiRudraSastra i medi parapara); i dieci dualistiSiva Sastra, gli inferiori

(apara).

La Pratyabhijia@

La parola pratyabhijiiz significa “riconoscimento”, ovvero la spontanea
realizzazione del proprio Sé, senza che sia netessgpegnarsi in una determinata
pratica né ricorrere ad appropriafiaya (mezzi di liberazione). Si deve semplicemente
riconoscere chi siamo, a qualsiasi livello noi onsideriamo; sia che ci troviamo al
livello di Essere Supremo oppure al livelloydigin ovvero di individuo inconsapevole,

e possibile riconoscere la propria vera natura,echg@ acquisita, senza dover cercare da
nessuna parte o fare qualsiasi cosa.

E nota questa metafora. Una promessa sposa nomihasto il futuro marito e
brama di incontrarlo avendone sentito parlare cdms uomo adorabile, ma lei non lo
ha ancora fisicamente incontrato. Supponiamo clygiesta ragazza e al suo futuro
marito, per caso, capiti di andare separatamembesstsso pellegrinaggio. Quando
arrivano sul luogo sacro, si incontrano. La ragapeso, non prova alcuna emozione
vedendo questo uomo in mezzo ad altri e non sapehedui € il suo futuro marito.
Eppure il suo futuro marito e quest'uomo sono &Sk persona. Piu tardi, quando un
amico la presenta a lui, dicendole che questo@ruche sara il suo sposo, la ragazza
esulta colma di gioia, piacere ed estasi, riconudceche questo € lo stesso uomo che
aveva gia visto prima.

E nello stesso modo che la filosofia Pratyakzhpj@rmette la presa di coscienza
diretta della realta. Qualunque sia il livello gpiale a cui si appartiene la realizzazione
non puo mai sfuggire: il riconoscimento non avvigonando si crede di essere pervenuti
alla consapevolezza della propria natura divinagomendo ci si rende conto che questa
nostra stessa natura era gia divina.

In quel momento, ci si rende conto che si é semsatenel Signore supremo, ma
non lo si sapeva, perché non se ne aveva ancaa poscienza. Quando il maestro (la
propria intuizione, una persona illuminata, undesdcro ecc.) ti dice: “tu sei la stessa



persona che desideravi essere” ti suggerisce djiuagere l'obiettivo (che é gia

conseguito) senza adottare alcun mezzo. Questgnasento si trova ianupzya, che

e il “"mezzo non mezzo”. Cio significa che non cleuam mezzo di realizzazione, si

riconosce che non c’era niente da fare e nessuto glmye andare, non c’é alcuna
pratica da seguire, nessuna concentrazione e reesseditazione da esperire. Con la
grazia del Signore supremo ci si rende conto ckegs risolti in Lui.

La scuola Pratyabhiffiera fiorente all'inizio delkali-yuga Col passare del
tempo, tuttavia, venne adombrata a causa di incemsfni ed e stato alla fine dell’VIII
secolo e.v. che il grande maestro Snanda I'ha reintrodotta in Kashmir. Discepolo di
Sontnanda era Utpaladeva, il cui discepolo erasha@hagupta che a sua volta aveva
come discepolo il grande Abhinavagupta.

Il Kula

La scuola Kula insegna come si puo vivereaitanya(coscienza universale), la
vera natura di se stessi, in oscillazione tra ivimento ascendente della coscienza e
guello discendente. Mentre si sale dal punto pasbal piu alto ci si rende conto della
propria vera natura e viceversa, anche mentreesdgcdal punto piu alto al piu basso.

Nella filosofia Kaula non vi € alcuna soluzionecontinuita nella realizzazione
della propria natura, sia nel punto piu alto chepng basso del ciclo. Questo sistema,
quindi, insegna come l'esistenza puo essere vismlila sua totalita. In realta, la parola
kula (famiglia, scuola) significa “totalitd” e anche Dio

Nella scuola Kula, € necessario realizzare la itatadell’'universo in una
particella. Si prenda uguantotra tutto cio che esiste nel cosmo e in questacpda si
realizzi la totalita di tutto I'universo, constathnche la totalita dell’energia universale é
identica alquantqg perché tutto il creato € identicamente pienced&itssa energia.

La differenza tra il sistema Pratyabhij@ il sistema Kula e che il sistema
Pratyabhiji insegna come realizzare la propria natura la dgigeesiste e risiede,
mentre il sistema Kula insegna come si puo salegdado piu basso al piu alto degli
stati coscienziali e nello stesso tempo sperimentanatura del proprio Sé a qualsiasi
livello di consapevolezza ci si tro\8iva, che si realizza neattva pthvi ('elemento
terra) € allo stesso livello ed € la stessa redig si realizza ndfattva siva. Questo
significa che vi & completa realizzazione in ogto ael mondo.

Il sistema Kaula & stato introdotto nel Kashmilirittio del V secolo e.v. dari
Macchandanatha. Piu tardi, nel IX secolo, poichéstjunsegnamenti avevano subito
deviazioni, era stato reintrodotto da SumatinaiNella linea dei maestri che seguirono
Sumatinatha, vi fu Somanatha, @imbhunatha e infine il grande Abhinavagupta.

Il Krama

La scuola Krama non riconosce le vie né della Ridtyjfa né del Kula. Nel
sistema Krama € necessario compiere la propriaueiwie progredendo in successione
(kramg, passo dopo passo, questo procesep-by-stegrende piu solida la propria
realizzazione. Poiché il sistema Krama si occupiéa dealizzazione graduale, ci si
misura principalmente con lo spazio-tempo, percbgedc’é successione li si fa
I'esperienza delle variabili spazio e tempo. Irramibi i sistemi Pratyabhijfie Kula si e
al di 1a dello spazio e del tempo, mentre nel Kraola alla fine della propriszdhani
e possibile trascendere le quattro dimensioni, doam viene trasportati nello stato che
€ senza spazio e senza tempo, ma ci0 non accadatelur processo evolutivo. I
sistema Krama riguarda principalmente il mezzoilerhzionesaktopiya (il mezzo



potenziato) e le dodici i, che sono i dodici movimenti di ogni conoscenza. A
esempio, se si guarda un oggetto come un vas@nkazione viaggia dal pensiero al
vaso e poi torna di nuovo dal posto del vaso abieen, dando la percezione del vaso.
Non si realizza il luogo dove si trova il vaso nhadso nella propria mente perché la
percezione portata sul vaso poi torna nuovameriteat® pensiero. Questi passaggi
sono ripartiti in dodici sequenze come le dodialikcome sostiene il sistema Krama.

Anche l'ascesa dellprana kwdalini € descritta nel sistema Krama, perché in
guesta pratica la dea si eleva dacakra all’altro, da uno stato ad un altro e anche
questo é un processo sequenziale del Krama.

Pur se il Krama esisteva all'inizio dedli-yuga codificato dal saggio Duiga,
stato reintrodotto nel Kashmir alla fine del Vlicedo e.v. dal saggio Erakatha,
conosciuto anche confdvanandastha, che aveva solo tre seguaci studiosi del sestem
Krama e, predominando akti in questa dottrina, si trattava di tre femmine

Lo Spanda

E il quarto sistema della filosofia Trika. La paepandasignifica vibrazione
(divina). Questa scuola riconosce che nulla puét@® senza movimento. Dove c'e
movimento c’é la vita e dove non c’e movimento assenza di vita.

La vibrazione e trasversale ai quattro stati dicmwa: veglia, sogno, sonno
profondo eturiya (il quarto, la coscienza senza la mente, idensfa@e con il divino).
Anche se alcuni pensatori sostengono che nel sgrofondo non vi € alcun
movimento, i filosofi del sistema Spanda affermasie nulla pud esistere senza
movimento.

Gli insegnamenti del sistema Spanda, essenzialnpeatieo, che si trovano nel
Vijiianabhairava Tantralo Svacchanda Tantra nel VI capitolo delrantraloka, sono
stati introdotti nel Kashmir dal grande saggio Masuta agli inizi dell'VIIl secolo,
autore degliSivasitra e delleSpanda Krika. Alcuni studiosi pensano che &panda
Karika non fossero state scritte da Vasagupta ma piatist suo discepolo Kalia
Questa teoria pero, € errata.

LO SIVAISMO DEL KASHMIR



(brevi cenni)

Il supremodSiva

Lo Sivaismo del Kashmir, considerato la scienza defpirits, concepisce
un’unica realta universale (in genere conosciutmecd’Assoluto, il Brahman, il
Principio supremo, lo Zero metafisico ecc.), chitan@ questa tradizione con nomi
diversi: il Signore supremd®@ramevara), il supremdSiva (Paramaiva), la Coscienza
suprema PRarasanvid), il Soggetto supremo P@rapramita), la pura Coscienza
(Caitany3g, il supremo BhairavaParamabhairavg, il Sé trascendentd®@ramitman),
ecc.

Il Signore supremo, essendo l'unica e sola reaftenifesta se stesso
simultaneamente in due forme. Come universo cauéeindefinite varieta di limitati
soggetti e oggetti animati: dei, uomini, animalbeai, pietre ecc., e simultaneamente
come realta trascendente. kivaismo spiega questo dicendo che il Signore suprem
manifesta continuamente se stesso a se stessa, I§atervento di un’entita separata,
ma per mezzo della s§akti, I'incessante potenza vibrante.

La divina Sakti

Siva, la Realta suprema, ha per sua natura la diaké che @ energia illimitata
e viene chiamata la divina libertavgtantrya sakti). La divinaSakti non & un’entita
separata associata al Signore supremo ma ¢ lactaaatura.

La Sakti, questa divina eterna vibrazione, agisce aufinite modalita che
pOSsSoNo essere essenzialmente riassunte in cinigeep cit sakti, la potenza espressa
come coscienzajnandasakti, la potenza espressa con la beatitudiogh: sakti, la
potenza espressa con la volonf&na sakt, la potenza espressa con la conoscenza
ideativa ekriya sakti, la potenza espressa nell'azione.

La cit sakti (potenza espressa come coscienza) € quell’aspsttodivinaSakti
che permette al Signore supremo di rivelarsi eutb-aisplendere, facendo esperienza di
sé come “puro lo” gham). L’anandasakti (la potenza espressa con la beatitudine) é
quell’aspetto della divin&akti con cui il Signore supremo & “pienezza in Es%”
(paripiarpa) e quindi sempre appagato e in stato di quieteech: sakti (la potenza
espressa con la volontd) & la facolta della suprSakdi per mezzo della quale il
Signore supremo ha lillimitata volonta di creata jfiana sakti (la potenza espressa
con la conoscenza) & quell’aspetto della div8a&ti con cui gli oggetti dell’universo,
che sono tutte manifestazioni del Sé, vengono ii@geappaiono alla coscienza. kaya
sakti (la potenza espressa nell’azione) & il modo cdnlaculivina Sakti permette al
Signore supremo di manifestarsi secondo le sueiiusi, cioe il potere di manifestarsi
in ogni forma nella sua attivita di emanazioneatehto.

Le cinque diverse espressioni dell’'unica divigakti, permettono al Signore
supremo di manifestare se stesso come universogezo della sua indipendente libera
volonta, utilizzando la suSakti come energia-materia e se stesso come Spesictuoi
proiettarsi. Cosi, l'universo con gli infiniti sogdi e oggetti, non e nient’altro che
I'auto-manifestazione del Signore supremo. Nellamigologia del monismo dello
Sivaismo del Kashmir, si pud dire che la manifesiaei del Signore supremo come
universo & l'auto-espansione della sua natuakii proiettata sullo schermo della sua
coscienza.

Le cinque azioni del Signore (paficakritya)



Siva, il Signore supremo, per mezzo della sua didakti, che & la sua vera
natura, esercita costantemente le cinque funziani (il creazione sri), (i)
sostenimentosthiti), (iii) assorbimento dazhara), (iv) occultamento r(igraha) e (v)
grazia @nugrahg, provvedendo alla manifestazione e alla dissohmzisenza fine
dell'universo in cicli che non hanno un inizio.

La manifestazione dell’'universo viene emanata qaarella sua infinita liberta
(s\atantrya) Siva si auto-limita. Questa limitazione volontariese stesso € dovuta alla
sua natura assoluta di Soggetto supremo che siemalbwterno della sua stessa auto-
esperienza. Assumendo volontariamente le molteptiome di limitati soggetti e
oggetti, Siva manifesta i diversi livelli della creazione chempongono I'universo, a
partire dalla volonta diva di creare, seguita dall'ideazione non anconaasa in forma
grossolana e infine dall’azione concreta di creaziosotto forma dimaya e prakti
sakii.

Dopo aver creato l'universo, lo sostiene per urioce&@mpo e poi lo riassorbe
entro se stesso nella fase di dissoluzione cosmig#o questo fa parte del gioco divino
(I7@) cheSiva realizza volutamente e perennemente quale ssipre del suo diletto.

In una fase della sua azione creatrice, il Sigmiispensa la sua grazia, sebbene
in via eccezionale, ma su un piano diverso rispatt® altre funzioni di creazione,
sostenimento e dissoluzione universale. Il Sigrso@emo € la sorgente perenne della
grazia divina che fluisce per la liberazione dejgiti imprigionati nella schiavitu
dellignoranza. E il modo con cui mette fine allaasmanifestazione come forma
limitata, ripristinando cosi il suo stato alla canone divina originaria. Pertanto il ciclo
delle funzioni che iniziano con la sua volontan#dcaimposizione limitante di assumere
una forma contratta, termina con l'infusione degjtazia divina che pone fine al gioco
cosmico della manifestazione universale.

L’idealismo nella scuola di pensiero dell§ivaismo kashmiro

Poiché il monismo dell§ivaismo del Kashmir considera che la manifestazione
universale e contenuta nella forma di un seme,uantp idea concepita dal Signore
supremo, alcuni studiosi come il compianto K.C. d&an hanno definito questa
filosofia come idealistica.

Proprio come un lavoro creativo ha origine da wdiddell’artista, scultore,
scrittore ecc., nello stesso modo lidea della fMest@zione universale sorge nella
mente del Signore supremo prima di essere conzagdizoer mezzo della suazya e
dallaprakrti sakti. In una sua operdpramirthasara] Abhinavagupta usa una analogia
presa dalla vita comune, per spiegare il mondaduakhnifestazione dal punto di vista
del Signore supremo. Nei versetti 12-13, Abhi deesi osserva una citta o un villaggio
nei loro particolari, case vie muri fiume uomininth@ animali ecc., il tutto riflesso in
uno specchio, lo specchio e la citta non sono a@ipaia loro ma tutti gli oggetti
appaiono differenziati nelle loro varie forme e@®o la loro diversa sostanza, inoltre
sembrano anche differenti dallo specchio stessuili8ente I'universo, sebbene non
esista come “altro” rispetto alla pura coscienzaSignore, appare come il mondo della
differenziazione e anche diverso dal supremo Bhai($iva supremo). In questo senso,
quando Egli si conosce nella forma seminale coniglem esistente all’interno di se
stesso, la manifestazione universale appare ab&gupremo affatto non differente da
se stesso, ma appare diversa da se stesso quadeeta verso I'esterno in una forma
concreta, caratterizzata da infinite diversita. @Qague mai si interrompe I'esperienza
di identita del Signore con la manifestazione dehdo, essendo sempre consapevole



della sua duplice relazione di unita e di unitdandifferenziazione. Tuttavia la realta di
unita quale sostrato della molteplicita, rimandda dominante nella sua esperienza di
manifestazione universale.

Confronto con la teoria dello Yatgara Vijiianavada

Per affrontare questa comparazione, € bene saperancindia la filosofia
buddhista dei primi secoli (e.v.) si era sviluppatavarie correnti che avevanp
profondamente influenzato il buddhismo Mwgina, sia nella sua versione tibetana che
in quelle cinese e giapponese. Nella scuolaagag (Cittanatra) compare la dottrina
dei “Tre giri della Ruota del Dharma”: il primo gie rappresentato dall'insegnamento
dei Tre gioielli, le Quattro nobili verita e dellt@plice sentiero; il secondo giro &
rappresentato dall'insegnamento sulla Vacuita &adebproduzione condizionata, che
definiscono come privi di sostanzialita inerentéi tu dharma costituenti la “realta”,
insegnamento proprio dérajfigparamita Sitra; il terzo giro € lI'insegnamento della
coincidenza trasamsara e nirvapa, affermato dalla scuola Mhyamika. E probabile
che la filosofia buddhista dello Yacira abbia influenzato il monismo degivaiti
nella formulazione della loro visione secondo lalgu’'universo manifesto e identico al
Signore supremo, la cui natura € pura coscienzaeMache possibile che i monisti
sivaiti abbiano modificato il concetto di base deflogacara, facendogli affermare che
gli oggetti del mondo non sono diversi dalla puraaienza, conformandolo cosi al loro
punto di vista idealistico. La visionévaita - caratterizzata dal concetto che la
manifestazione universale, prima di essere prégettal Signore supremo in forma
concreta, esiste all'interno di lui stesso comeidenon dovrebbe essere confusa con
I'idealismo soggettivo sostenuto dalla scuola bustdhdello Yogcara.

Secondo la scuola Yagara Vijiianavada, ogni cosa conosciuta in questo mondo
come soggetto o oggetto e priva di essenzialitprigae appare solo come flusso di
coscienza del percettore, percio I'intero mondo etiipgp esiste solo nel percettore.
Questa teoria del buddhismo Yaogra, che ha preso il nome di idealismo soggettivo,
sembra abbastanza simile al moniséiaita, ma per i buddhisti tutti gli oggetti
appaiono sovrapposti al flusso di coscienza e quimdi di realta, mentre per il
monismosivaita tutti gli oggetti sono un’auto-manifestazeéodel Signore supremo, la
cui vera natura & la pura Coscienza. Il monismd#Vaismo del Kashmir considera
reale la manifestazione universale quanto lo égih@&e supremo, perché la creazione é
I'emanazione del suo stesso Se€, per mezzo delldigima libera volonta. Inizialmente
'universo esiste all'interno del Signore suprenaite forma di divina idea che, in
seguito, da origine alla sua auto-proiezione ale® di se stesso, realizzata
dall'azione della suanaya e praketi sakti. L'universo e l'attuazione della sua divina
volonta di diventare i “molti” e di manifestarsi questo modo.

Alcuni testi monistici Sivaiti, compresi quelli composti da Abhinavagupta,
descrivono la manifestazione dell’'universo cometbaespansione dell’aspetto relativo
alla divinaSakti, che & la natura del Signore supremo. Quaad@kti apre gli occhi
(unmiati), 'universo viene ad esistenza, quando li chiedsi ritira all’interno di se
stessa r{imusati), I'universo scompare in quanto manifestazionecegpita e descritta
dal pensiero e dalla parolaatya-\vicaka [ci0O che deve essere detto-la parola che e
detta).

Dal punto di vista del Signore supremo, la sua -a#oifestazione come
universo rappresenta una sua involuzione e disal¥saterno del piano grossolano
della materia. Tuttavia Egli non subisce alcun camlento o modificazione rispetto al



suo stato di supremo Essere assoluto, anzi espdiiistero universo che consiste nei
trentaseitattva rimanendo sempre quieto all'interno di sé e matéfiedosi come

sostrato della Realta ultima. Rimane sempre conleé&:dimmutabile, trascendente
assoluto.

L’universo creato - i trentasei tattva

Per il monismo dellcSivaismo del Kashmir, 'universo consiste di trewmias
tattva (principi), ovvero livelli di creazionefiva tattva,sakti tattva, sadsiva tattva,
isvara tattva,suddha vidy tattva, naya tattva, kafi kaficuka tattva, vidy kaficuka
tattva, @ga kaficuka tattva,dka kaficuka tattva, niyati kaficuka tattva, pgauattva,
praksti tattva e le sue ventitre emanazioni, che sonbuddhi I'ahamnkara, il manas i
cinque organi di conoscenza, i cinque organi diaja cinque elementi sottili e i
cinque elementi grossolani.

Nelle filosofie indiane, il termindattva € usato per significare un elemento
principiale della realtd o una fase fondamentalbadereazione che, nel monismo
Sivaita, traccia un percorso discendente dal Sigeopeemo fino al livello dell'universo
materiale. | trentasetattva rappresentano quindi trentasei gradi di disceséa ne
creazione, in cui Egli assume ruoli disparati inumerevoli tipi di soggetti, oggetti e
mezzi per il suo piacere, i quali, tutti, costittoao l'intero universo. Inoltre i trentasei
tattva sono anche i trentasei costituenti dell’'univergtiedincarnazioni individuali e
pertanto essi si manifestano sia nella realta ncasraica che in quella microcosmica,
nella forma di individui incarnati.

Nella scala della creazione odattvasuperiore € la causa di quello che lo segue
in basso piu grossolano ed esteriore, ma l'intéidella creazione, che e il dispiegarsi
dei tattva, € compiuto dal Signore supremo al di fuori dehpe, apparendo il tempo
stesso al livello di uno defattva intermedi. Ognitattva superiore € di natura
relativamente piu sottile del precedente inferidoepermea e lo pervade. Dunque lo
siva tattvapermea direttamente kakti tattvg che pervade tutti gli altri, cosi che ogni
tattva inferiore trae la sua esistenza thttva immediatamente superiore, che ne é la
causa materiale.

| tattva sono suddivisi in due gruppadhvg: quelli puri uddhzdhvg che
comprendono i cinque ddiva tattva a suddha vidy tattva e quelli impuri
(asuddhzdhvg i trentuno compresi tranaya tattva giu fino all’'ultimo livello piu
grossolano dprthwi.

| primi cinque livelli della creazione, chiamafiva, sakti, sadisiva, isvara e
suddha vidy, si manifestano quale risultato dell’azione daligina Sakti nella sua
forma pura, tecnicamente dettehimaya, ma per potersi manifestare come universo
il Signore supremo rinuncia alla sua auto-espeaedz “puro 10" (pirraham),
I'assoluto trascendente, causando un vuoto nediegpse stesso che viene riempito
per mezzo della sua esperienza sotto forma di tsové.’'universo, in seno ai principi
puri (paficasuddhzdhvg esiste come idea all'interno del Signore supresenza avere
ancora una rappresentazione fisica o materiale.

La categoria detattva impuri (@suddhzdhvg, costituita dai trentuno livelli di
creazione a partire dahaya tattva giu fino al tattva piu materiale, ilprthvi tattva e
caratterizzata dall’azione delazya. Quindi tutti i livelli in questo ambito sono opedi
maya, responsabile della natura apparente, limitats@eta della realta. E poi I'azione
dellapraketi sakti a far assumere alla creazione la sua concretaafarateriale in modo



tale che l'unitd onnicomprensiva venga ottenebeatzausa della separatezza e della
molteplicita, che sono i due lineamenti carattamiisti questa sezione.

Pertanto, il Signore supremo compie I'auto-man#gisine come universo in tre
distinte fasi. La prima fase si compone di tre moinednizia con il sorgere nella
coscienza diSiva della sua libera volonta di manifestarsi, segulalla sua idea di
apparire come universo e infine con l'azione cotacrdi emanazione della realta
universale. In questa prima fase i cindava puri, siva sakti sadisiva isvara e suddha
vidya, si considerano manifestati in quanto unita-ndiféerenziazione. La seconda fase
dell’auto-manifestazione inizia quando Dio proietisti i tattva impuri, partendo da
maya e giu finoprthvi, i quali si trovavano all’interno della sua cosaa prima che
fossero emessi.

L'universo rivelato dall’auto-emanazione del Sigh@upremo grazie alla sua
idea consistente nattva puri, € attribuibile a due distinti poli di espeniza: il soggetto
e I'oggetto. Questi sono rappresentatetiame daidam L’ahameé il Signore supremo
in quanto soggetto che esperisce se stesso comeramiin assenza di un “secondo”.
Mentre lidam simboleggia la totalita dell’universo in forma $lettdi cui fa esperienza
al livello deitattvapuri.

| sette soggetti della creazione

L’evoluzione dello stato di coscienza verso laigzaizione del Sé é graduale. La
tradizione tantrica delldivaismo elenca i gradi gerarchici delle anime dius sette
livelli, chiamati i sette “conoscitori” o i setteséggetti” €apta-pramita). L’anima e il
“conoscitore” o il “soggetto”framita), essendo diversa dalla materia insensibile che é
il “conosciuto” o I'oggetto” prameya. La natura essenziale dell’anima, la coscienza,
distinta dalla materia € il soggetto conoscentderinine conoscitorep(anvta) puo
essere considerato sinonimo di anima o coscieraalidtinzione tra i sette conoscitori
si basa sulla considerazione che piu lindivid@alitmitata viene indebolita piu la
sivaita, cioé la divinita, si manifesta. Questo dige da quanto I'anima é purificata e
libera daimala

| sette conoscitori sono: (Pralayakala o layakala, (i) sakalg (iii) vijianakala
o jAanakala, (iv) mantra (v) mantrévara, (vi) mantramahévara e (vii) Siva (Siva-
pramata). | primi tre, pralayakala, sakalae vijianakala, appartengono allo stato impuro
di schiavitu, cioé dmala (impurita), mentre i restanti quattrmantra mantrgvara,
mantra-mahévara e Siva-pramita, appartengono allo stato di purezza. Il termine
sakala e usato anche per indicare I'anima asservita imegde pasu, letteralmente
armento, I'animale con la corda al collo) per digtierla dall'anima liberata, che si
chiamaniskala o akala Il termine kalaz aggiunto alla parola anima asservita come
suffisso, denota “impurit&ala” ovvero il principio di determinazione energeticaie
successione limitante ovvero I'anima (coscienzgura.

Il pralayakala €, come il nome stesso suggerisce, I'anima che inello stato
di pralaya (dissoluzione). Nella fase di dissoluzione del dmrle anime si trovano in
uno stato di torpore, uno stato di profondo ripmsmnscio, come nel sonno profondo.
Il pralayakala € lo stato primordiale della coscienza individyaleve la coscienza non
e attiva, questo e lo stato di sonno della coseiebe impurita sono presenti, ma dato
che I'anima e dormiente, anche le impurita giacgionuno stato potenziale: non sono
ancora emerse e risvegliatepthlayakala € o stato iniziale dell'anima asservita: il suo
stato primordiale.



Il pralayakala non c’e solo quando il mondo si dissolve, ma anubléa fase
iniziale di coscienza, in cui la coscienza dormerio stato embrionale, per cosi dire; il
mondo, anche se e li, ai fini pratici non € an@odo per I'anima. Cosi pralayakala
rappresenta la fase iniziale da cui comincia ltugyio dell'anima, quando I'anima non
fa e non sa nulla, ma la sua capacita potenziagaluzione € assolutamente presente.

Il secondo stadio & quello sliakala Questo e lo stato dell'anima risvegliata dalla
dissoluzione gralaya) ed € pienamente cosciente, anche se contamiadtdte e tre le
impurita (mald). Nella fasepralayakala, le impurita non sono attive, in quanto I'anima
dorme, ma nella fase dakalg dal momento che I'anima € completamente sveigiite
le impurita si manifestano e sono all’opera. Lespae nel mondo di solito sono nella
fase disakala

| sanskara (semi causali), che sono stati inattivi durantstbto dipralayakala,
si mettono in movimento nello statogiikalg e le anime asservitegkalg si muovono
nel ciclo di nascita e morte prendendo il corpoosdo i meriti del lorokarma Nel
processo di evoluzione dellanima €& necessario theimpressioni potenziali
(samskara), siano attualizzate in modo che possano essergnate definitivamente.
Anche se lo stato dgralayazkala € libero dal tumulto del mondo, come anima dorme
nellignoranza ed e inferiore aakala nella gerarchia della realizzazione, perché i
samskara devono ancora essere estinti. L’'anima dormieriténa di ottenere la sua
liberta nello stato d$iva, deve passare anche dalla fsakalaper poter elaborare il suo
karmaed esaurire i suoi desideri insoddisfatti.

La terza fase dell’'anima asservitaigianakala, che é libera dearma-malae da
mayiya-malg e affetta solo dalirava-mala responsabile dell'individualita limitata.
L’ anava e l'ultimo ad andarsene, perché era stato il praneenire. Lapava genera i
mayiya e ikarma mala Nello statosakalatutti i malasono presenti, ma quando I'anima
si eleva, i duanala, mayiya e karma, vengono superati. Questo & uno stato altamente
purificato, ma dal momento cheifava, il senso dell'individualita, € ancora presente,
I'anima nella fasevijianakala € ancora asservita. L’'anima si trova sulla sodkiia
liberazione, ha attraversato le principali tappadschiavitu mayahica e non vede l'ora
di entrare nello stato di pura conoscersmadhavidyi. Ecco perché I'animuaijfianakala
e detta essere al di soprandiya e al di sotto dsuddhavidyi: I'anima ha raggiunto il
cancello finale di uscita daaya, ma deve ancora entrare nel regno delle categarie
(). In questo stato, I'impuritamala) si trova nella fase finale per essere distrutta,
non ne sono ancora stati completamente rimossii trgsidui. Ecco perché 'anima in
vijiianakala non realizza pienamente la sua unita Siva.

Il vijianakala € chiamato cosi perché € uno stadio abbastanzateleli
conoscenzav(jiigna o jiiana), ma si tratta di una conoscenza circoscrittdinmismo
divino (kriya sakti) non si € ancora manifestato. Un’anima al liveliwijfianakala, che
e alle porte della divinita, non avendo raggiurittbuininazione € ancora in attesa che i
poteri divini si manifestino al suo interno. | safitsaggi), i devoti, la gente dal cuore
buono e puro, e cosi via, possono essere classifieda categoria dvijfianakala.
Queste persone hanno un buon grado di avanzampinituede in quanto liberi da
impuritd, ma devono ancora essere liberate.

Se consideriamo le categorie gialayakala, sakalae vijiianakala dal punto di
vista delle tre qualita guza (tamas rajas e sattvg, troviamo chepralayakala € puro
tamas in quanto chi e in quello stato sta dormerfsiakalaé lo stato drajas, in quanto
chi & in quello stato é attivo. Neljfianakala si raggiunge lo stadio di pulattva in
quanto chi & in questo stato e altamente purifieath conseguenza la conoscenza si



manifesta in lui.Sattvaé lo stato di purezza che non crea ostruzione pediimento
all'illuminazione e alla conoscenza del Sé. Nelispna sattvica vi sara illuminazione
interiore, conoscenza e consapevolezza in quargatiVico consente alla Coscienza
(Sé) illuminata di risplendere, come una tendadaasottile non impedisce alla luce di
filtrare e ne permette il passaggio. L'attribtdnase come un pesante sipario nero che
ostruisce completamente la lucegjas € come un sipario rosso che permette il
passaggio di alcuni raggi di luce. Si crede clmlibre deltamoguwa sia il nero, quello
del rajogura il rosso, e quello detattvagua sia il bianco. Questi aspetti sono molto
significativi e si riferiscono al grado in cui essitruiscono la luce.

Il modello dei treguza (sattvag rajas e tamag previsti dal sistemaamkhya e
condiviso da quasi tutti i sistemi della filosofiadiana, € un ottimo modello per
comprendere le differenze di personalita e le diwdasi dell’evoluzione della gente.
Questo modello puo essere facilmente applicato fake di pralayakala, sakala e
vijiianakala. Se guardiamo alle caratteristiche dei tre commscipramita) e le
confrontiamo con guza, sembrera che la distinzione tra i tre conoscsoibasi sulla
considerazione della distinzione dei tgera, sebbene ci0 non sia esplicitamente
menzionato. La caratteristica principale gealayzkala e il perdurante torpore e |l
sonno, che non é altro che il prodotto @ehogwa. In rajogura, la persona e sveglia e
attiva, in quanto l'attivita karmica € la carattiga delrajoguza. Lo statosakalaée
esattamente questo: slakala & sveglio, compiendo l'azione e sperimentando icorp
diversi. La caratteristica principale dsttvagua € lojfiana (conoscenza), che é anche
la caratteristica principale deijiianakala. Si comprende che il soggetto sattvico, anche
se rappresenta un elevato stato di purificaziona,énancora nello stato di liberta e di
liberazione; ilsattvika € ancora in schiavitu, anche se sta bussandopaita della
liberta. Questo e anche il caso dgfhianakala. Il modello dei treguza puo essere
applicato alle trepramata in modo cosi perfetto che lascia pochi dubbi cilga
differenza tra lepramita potendo basarci sulla correlazione con idrea. Questo
peraltro appare piu come un rompicapo non essendoesposizione esplicita in tal
senso.

| successivi quattro conoscitoripramata): mantrg mantrgvara, mantra-
mahe&vara e siva (Siva-pramita), appartengono al regno delle categorie pure
(suddhzdhwa). | primi tre sono i correlati, rispettivamentej sadvidyi, isvara e
sadisiva, che sono le tappe della pura Creaziofigldhidhwz). Il motivo per cui
compare il termingnantraé che ricomprendono in se stessi 'idea della Goe®. La
parola mantra € formata damanana(manam@nmantra:), che significa “pensare” o
“ideare” e significa anche “strumento pémaj la mente hanag”. La Creazione non e
altro che il pensiero e lideazione Siva, che & la Coscienza o il Sé. Secondo lo
Sivaismo del Kashmir e il Tantrismo in generale,dascienza & I'unica Realta e la
Creazione avviene all'interno della Coscienza; @ proiezione della Coscienza e non
una creazione materiale, perché in realta noneealstina materia. Cosi la Creazione é
una ideazionenjananao mantraza) della Coscienzdivaica. Quindi, mentre svolge
I'attivita della CreazioneSiva diventa il mantra (colui che ha l'ideazioneMantra-
maheévara, mantrgvara e mantrasono i diversi gradi gerarchici dell’attivita idaa
della Creazione da parte $iva.

Cosi le tremantracategorie, che sono le tappe della pura Creaziemag le
libere manifestazioni dfiva stesso. QuandSiva “si compiace di creare il mondo e
godere della Creazione, Egli diventanifntra-mahgvara, che crea il mondo attraverso
la manifestazione della Suoazya-sakti’.
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Una domanda puod essere qui formulata riguardo rahg&iva sceglie tre fasi
per creare il mondo. Non ne bastava una sola?spasta € che ci sono naturalmente tre
fasi in ogni creazione. La prima e la volonta déase {ccha, lo stadio di Saikiva),
nella seconda fase il mondo diventa un’idea nelte {fiana, lo stadio dilsvara),
infine, nella terza fase, il mondo viene proiettaitesterno Kriya, la fase della
Sadvidyi). Tutte e tre le fasi sono necessarie in ognizioe. La suddivisione dliva
nelle tre forme di creazione si basa sulla rileeamiei diversi aspetti dell@akti
necessari per la Creazione.

Quando l'animavijiagnakala, scrollandosi di dosso la sua ultima impurita
residua, arava-mala diventa libera ed entra nel regno delle pure gmate
(suddhzdhwa), inizia a divenire e ad identificarsi sadvidy: (kriya-sakti). In questa fase
I'anima entra nell'ideazione del mondo come “lo @@ questo €”ghamca idamca
Questa € la fasmantra Quindi si sposta verso l'alto e si identifica déwara (jiiana-
sakti) e il mondo viene ideato come “questo sono idaihahan. Questa € la fase
mantrgvara. Poi arriva la fase iniziale della Creazione ddgintifica consadisiva
(icchg-sakti), e I'idea del mondo € “lo sono quest@h@midan. Questo é lo scenario
del mantra-mahgvara. Cosi il conoscitorepfamita), “realizzando la sua unita con
Siva, sale gradualmente attraversantrae mantrévara a mantramahévara e infine,
per la grazia dsiva, raggiunge lo statévaico”.

La ragione per cui le categorimantra mantra mantrgvara e mantra-
mahegvara, sono chiamate “pure’sddhg anche quando al loro stadio vi € la dualita
dell'oggetto, € che anche se il conoscitore vedggétto, non lo considera un oggetto
diverso e altro da sé, ma considera I'oggetto ulaassessa proiezione e quindi si ritiene
uno con esso. NellSivaismo del Kashmir, la presenza della dualita’ogfjetto non
costituisce di per sé un’impurita, cio che e impereredere I'oggetto diverso da se
stessi e quindi altro da sé. Questo ¢ il sensa dethlita vaita-prathi).

Il mantra-mahévara, o Sadsiva, che ¢ il sesto conoscitoqgénta), € il primo
e piu elevato stadio della Creazione, méntra Sadvidy, e I'ultimo stadio della (pura)
Creazione. Il settimo e il piu alto conoscitorév@ (Siva-pramata), che non & di per sé
una categoria della Creazioéva, cioe laSiva-pramita, & al di la della Creazione: & la
matrice di tutta la Creazione.

Non esiste una categoria a parte di conoscitoréagsakti (non vi & quindi una
Sakti-pramata), perché anche se al livello pit alto delle categpure ci sono due
principi, Siva e Sakti, i due formano un solo stesso stato di Cogeignohiamatgara
(trascendente)Siva & anche l&akti ovveroSiva-Sakti. La Siva-pramiata pud anche
essere chiamat&akti-pramita e ancheSiva-Sakti-pramata, poichéSiva e Sakti, che
formano lo stato trascendente, non sono due md.‘uno

La natura della schiavitu

Abbiamo appena visto i sette tipi di soggetti esititnei differenti livelli della
creazione. Tre di questi sono avvolti da una odglle tre contaminazionin(alg), che
ne fanno degli esseri incatenati. Questi esserrais sono: vijianakala (soggetti
incorporei, consapevoli del Sé realepralayakala (esseri incorporei immersi
nell'ignoranza, capaci di potenziale limitata aighia) e sakala (esseri incarnati che
ignorano la loro reale natura divina). Tutti questiggetti, che esistono ai livelli
sottostanti iltattva suddha vidy, sono esseri limitati, perché avvolti in una o piu
maculazioni.
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Abhinavagupta descrive le contaminaziamia{d) dal punto di vista del Signore
supremo, come dispositivi intelligenti per I'autoenltamento nel suo gioco cosmico, e
dal punto di vista dellanima incatenata come igmaa riguardo alla propria natura
divina e dunque la causa della schiavitu dellairega.

Il monismo sivaita descrive tre tipi di maculeizava mayiya e karma mala
Quando il Signore supremo, pura coscienza onnigenta, di sua spontanea volonta si
auto-limita e assume la forma di essere limitajpas#o, la sua natura divina viene
occultata e non ha piu esperienza di sé nonoskastea natura di Essere assoluto nella
pienezza di “uno senza un secondo”, dotato di tatfmtenze e di piena libera volonta.
Questa auto-limitazione ealiava mala la contaminazione fondamentale in cui sono
ricomprese le altre due. Quando il Signore suprémmascosto nella sua limitazione
auto-sovrapposta, manifesta se stesso come tutinfgliti diversi soggetti, ognuno
differente dall'altro. Questa macula riguarda tattre i tipi di soggetti incatenapdsu,
letteralmente “armento”, un animale legato con tada al collo): vijianakala,
pralayakala e sakala

In uno dei testi fondamentali delléivaismo monista, Isvarapratyabhijid
Karika, Utpaladeva cita due distinte formeatiava mala una adombra solo I'aspetto
riguardante la natura della liberta del Signorersmm, mentre I'altra offusca I'aspetto
dell’auto-consapevolezza. | soggatijiianakila sono limitati dal primo tipo dirava
malg e dunque rimangono sempre consci della loro aativina, ma sono privi di ogni
liberta d’'azione e poiché sono permanentementeadisnati non possono compiere
alcuna azione né meritoria né demeritevole che diispe loro di evolversi alle
dimensioni superiori 0 di scendere a quelle pitsbadella creazione. Sono immersi
nella loro natura di coscienza separata, cons¢a d@o natura divina ma incapaci di
fare alcunché.

| soggetti pralayakala sono offuscati dal secondo tipo dikava mala che
occulta la loro consapevolezza di essere il Sigsapemo, ma grazie alla loro natura
di libera volonta non sono toccati da questo tipaiméva mala avendo la potenzialita
di salire attraverso i diversi livelli della creame. Sono incorporei per un limitato
periodo di tempo e finché sono privi di corpo sambligati a rimanere immobili, ma
appena acquisiscono un corpo fisico a seguito deb lessere offuscati dalla
contaminazione#dmica, diventano esseri incarnati ceskala

I mayiya mala e il tattva n@ya con i suoi cinque involucri, tutti insieme
conosciuti come i sekaficuka che velano la natura divina dell’individuo. | qgue
involucri sono:kala, vidya, kala, raga e niyati. La guainakala vela la sua onnipotenza
facendo apparire l'individuo con un limitato potetieautorialita tale da compiere solo
azioni karmiche e non kriyaiche. hadya vela la sua onniscienza facendolo apparire
dotato di limitato potere di conoscenzardfja vela la sua natura di pienezza facendolo
sentire confinato all’interno della sua bramosiagieoggetti esterni. lkala vela la sua
eterna, immortale e immutabile natura facendoloadpp sottomesso al tempo e al
cambiamentoNiyati vela la sua natura di onnipresenza facendolo seatinfinato ad
un determinato spazio. In questo modo ikadicukavelano le innate infinite potenze
del Signore supremo, facendolo sentire limitatosugi poteri a causa delle sue azioni
implicanti e facendolo apparire come un limitateeze trasmigratorio.

Il karma malae il risultato delle impressioni residuali accuatel per effetto
delle azioni compiute dall’essere incarnato netedente ciclo della creazione. Queste
impressioni aderiscono alle anime discendenti ckéduppano dentro di loro
l'inclinazione verso l'azione, e di conseguenzacsdntate di un corpo grossolano per
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consentire di soddisfare il loro desiderio di agi@esti corpi fisici sono gli involucri

che intrappolano anime inconsapevoli, obbligandalenigrare, vita dopo vita, in

relazione alle azione compiute.kidirma malanon solo fornisce all'individuo il corpo

fisico, ma provvede anche a tutti gli oggetti astethe compongono il contesto
ambientale, adatto a quel corpo e fornisce andtiel tmezzi per percepire e interagire
con I'ambiente esterno.

Il monismo sivaita afferma che quando il Signore si manifestane anima
individuale, lo fa con due corpi: il corpo sottdequello grossolano. Il corpo sottile &
composto di otto elementi, che sono i cinque soféili, gli organi di conoscenza, gli
organi di azione e lintelletto. Il corpo fisico @gsolano, che & temporaneo e viene
distrutto alla sua morte, € composto dai cinquenetdi grossolanilfita): etere, aria,
fuoco, acqua e terra. Il corpo sottile che € peent) in sintonia con la dimensione
spirituale deljivatman (il principio vitale), fin dall'inizio della credmne - a cui é
collegato fino alla dissoluzione cosmica - € ilooéd che permette la trasmigrazione da
un corpo fisico ad un altro.

Quasi tutte le scuole di pensiero della filosofidiana, come il @nkhya, lo
Yoga, il Nyaya, il Vaisesika e il Vedinta, dai loro differenti punti di vista, affermano
che l'ignoranza riguardo alla propria vera naturdaéradice di ogni schiavitu. I
monismo $ivaita considera I'ignoranza come la conseguenzk dienitazione auto-
imposta dal libero arbitrio del Signore, facente@ael suo divino gioco.

| mezzi di liberazione

| mezzi di realizzazioneufaya), sono pratiche che conducono all’espansione
della coscienza, fino al conseguimento whelksa. Le fonti scritturali di questi principi
si trovano nelrantraloka di Abhinavagupta e negfivasitra di Vasugupta, commentati
da Ksemagja e sono divisi in tre categorie piu una quarta.

Il primo dei mezzi di liberazione é chiamat@mbhavogya, “mezzo divino”
(sambhava, e la forma divina di assorbimento mistico chegeada un intenso risveglio
della coscienza (indotto dal Maestro nel discepdilogro da tutti i costrutti di pensiero.
Questo mezzo funziona all'interno del regno indiviella pura coscienza Siva che,
libero dalle fluttuazioni mentali, & il soggettoiversale che contiene in Sé l'intera
oggettivita. Praticando questo mezzo, lo yogin asportato al livello supremo di
coscienza da una potente e diretta consapevoledlia réalta risvegliata in lui per
grazia diSiva, attraverso la quale egli raggiunge I'identitin Siva, senza ricorrere ad
alcuna forma di pratica.

Il secondo mezzo di liberazione esdaktopzya “mezzo potenziato”sgkta) che
indica I'assorbimento mistico raggiunto riflettendétentamentecétas [per mezzo
della coscienza]) sulla realta in modo diretto zeela mediazione di altri mezzi, quali la
recitazione dimantrg asana, mudi, maidala, japa, tapasecc. Le pratiche che
appartengono a questo mezzo sono tutte interiamzienano nella sfera mentale
(cetag, riconvertendo il pensierovikalpa alla coscienza pura che é la sua fonte ed
essenza. La pratica qui e centrata sul flusso gelteezioni framiza) attraverso cui
I'attivita ciclica delle potenze dei sensi e deftzente si fonde con il ciclo della
coscienza universalsgnvicchakrg.

Il terzo mezzo di liberazione éiliavopiya, “mezzo individuale” con il quale si
raggiunge l'assorbimento mediante la recitazionendntra con le posture del corpo
(karaza), la meditazione, le lettere misticheafza) e la formazione di supporti
(sthinaprakalpam). E giustamente chiamato il mezzo individualmaya). Questo
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mezzo opera nella sfera di coscienza dell’animé&iddale @zu). Appartiene a questa
categoria ogni disciplina spirituale che compreladeecitazione demantrg le posture
del corpo, la meditazione su una particolare fodinana o cosmica e la concentrazione
su un punto fisso, sia all'interno che all'estemhe corpo,. Questo mezzo, come |l
mezzo potenziato, mira alla purificazione del pertsivikalpasanskara), che in questo
caso viene ottenuta attraverso un assorbimentoewgtativo che risulta da una
consapevolezza meditativa, sorretta da supporettiggsottili o grossolani: intelletto,
soffio vitale, corpo e tutte le forme esterioririduale.

Un particolare mezzo di liberazione @rupiya, “mezzo senza mezzo”, che
permette di penetrare nella coscienza suprematatitehte e senza la mediazione di
alcun mezzo. E I'apice rispetto a tutti gli altriemzi perché I'esperienza del “mezzo-
non-mezzo” é I'esperienza diretta che la realtdilse stessa, in quanto consapevolezza
ininterrotta che lo yogin acquisisce quando penettta sua vera natura. “Nessuna
pratica” € la sola pratica che si conforma pienamealfia realta. La coscienza é sempre
rivelata e non puo essere contaminata da alcunobstetno ad essa. Niente puo essere
aggiunto o sottratto alla sua pienezza. Coloroaliggnorano questo fatto, cadono ai
livelli inferiori di coscienza e quindi devono rigcere alle pratiche. Quando la coscienza
e la beatitudine ininterrotte - la sottile natunéima di tutte le cose - scendono sotto
I'orizzonte della consapevolezza a causa del pateliggnoranza, noi perdiamo di vista
la nostra identita autentica e la esperiamo confesse lontana da noi, come un fine da
raggiungere.

Abhinavagupta afferma: “Coloro che sono purifical® questa coscienza
supremamente reale, saldamente stabile dentrorali $ono ben avviati sul cammino
dell'assoluto &nuttarg e non sono vincolati dalle pratiche”. Di fattomng'é nulla che
possiamo fare per liberarci. Tutte le forme di ioest sia interiori che esteriori,
dipendono dalla coscienza e pertanto non possanimeseome mezzo per realizzarla. Il
mezzo non mezzo € l'esperienza dellassoluto alladidella trascendenza e
dell'immanenzagiva e Sakti). Indefinibile e misterioso, non & né esistefshi né non
esistentegsa), né entrambe, né nessuno dei due.

La liberazione

Tutte le tradizioni filosofico-religiose indiane siderano la liberazione il fine e
il destino ultimo dell’esistenza umana e inquadrinioro linee di pensiero speculativo
avendo questo in mente, approcciando I'aspett@ dibktrazione da una prospettiva sia
positiva che negativa. La prospettiva negativa & lahliberazione € la negazione o la
distruzione della causa o delle cause della sdiiaattribuita all'ignoranza, mentre la
liberazione € il superamento di quest’'ultima pezneedella conoscenza riguardo alla
propria vera natura del Sé. Le scuolamBhya, Yoga, Ngya, Vakesika, Firva
Mimamsa e Advaita Vednta, sostengono questa visione della liberazione.

Ci sono comunque scuole filosofiche indiane, connellg vasnava esivaite che
affrontano il tema della liberazione da una prasygeetpositiva, affermando che la
liberazione non é il ritirarsi da un universo agpdemente separato, ma € la
realizzazione che l'universo e noi stessi siamagaparabile e integrale tutt'uno.

Abhinavagupta insegna che la liberazione avvierszigrall'infusione della
grazia divina. L'individuo riceve la grazia divis®lo in una certa misura, quella che e
nelle sue possibilita di percezione e quindi noniné grado di conseguire
immediatamente I'obiettivo. Questi adepti spirituavendo ricevuto un’infusione di
grazia in misura non piena, dovrebbero intanto ¢ieem rifugio nella divingakti e fare
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I'esperienza di unione con lei e per mezzo di quastione fare poi esperienza
dell’'unione con il Signore supremo. Abhinavaguphté&ma questa unione con $akti
sakta samvesa [assorbimento].

Spiega poi in che modo avviene questa unione c8akt. Iccha, jfiana e kriya
sakti (le potenze divine che esprimono la volonta, coansa e azione) sono i tre piu
importanti aspetti della&Sakti, strettamente ricompresi nell’auto-manifesiagi del
Signore sotto forma di universo. Questi tre stafladperenne vibrazione delfakii
sono simboleggiati dal tridente ct#va tiene in mano. Dalla contemplazione del
significato di questo simbolo, un adepto spiritualé¢ esperienza che la manifestazione
universale & il prodotto di questi tre principi ldetlivina Sakti e quando comprende
questa verita allora si eleva al piu alto livelf@rguale, da cui puo fruire della chiara
illuminazione (nahi-prakasa), con cui apprezzare il perfetto equilibrio di gteetre
potenze dellaSakti. Quando ha conseguito I'esperienza direttaladajrande
illuminazione prakasa), ascende al livello dParasakti (la supremasakti), che & parte
integrante del Signore supremo, in perenne vibreze manifestazione della sua gloria
divina. Questo implica una trasformazione compld&la percezione dell'adepto
spirituale, la consapevolezza riflessararsa), e gli permette di vedere il gioco della
Sakti in ogni aspetto della realtd. Questa trasfaiore apre la strada al
raggiungimento del livello piu alto cheSéva.

Per raggiungere I'unione con il supreiva, 'adepto spirituale deve ritirare il
suo sguardo dalla visualizzazione esteriore dSHati, negando temporaneamente
'universo, per dissolversi nella sua forma sen@nalecnicamente questo e detto
sambhava sadvesa, ciog unione con il divindSambhu, loSiva della felicita, e
spontaneamente conduce al piu alto livello di uei@on il Signore supremo. Poi
rivolgendo lo sguardo verso I'esterno rispetto aflanifestazione, realizza la sua unita
con il cosmo e fa I'esperienza che l'universo ragpnta la sua propria estensione nella
forma dellaSakti. Puod cosi visualizzare i diversi gradi percatal Signore supremo
attraverso tattva per discendere sempre piu all'interno della matézone universale
come un gioco della divingakti.

Abhinavagupta in alcuni versetti dice: “E in Me dhmiverso si rivela come il
riflesso di un vaso nello specchio. L’'universo éaeato da Me in varie forme come un
sogno dal sonno.” “E solo I'lo supremah@an) che prende le forme dell’'universo, come
il corpo & composto di mani, piedi ecc. In tuttd'ud@ico lo (@ham) che si manifesta nei
suoi infiniti modi.”

Questa descrizione dell’esperienza di liberazicm@alte del monismévaita e
molto diversa da quella dell’Advaita Vauta, secondo cui il mondo € un’illusione
(maya) e che con la liberazione I'esperienza del moreksa. Il punto di vistéivaita
invece che I'esperienza dell’'universo da parteiddividuo non finisce quando realizza
che la sua essenza & divina come quell&idh e, da individuo liberato che fa
I'esperienza dell’universo come un’estensione dst@sso, € sommerso da ondate di
beatitudine.

Lo Sivaismo del Kashmir, come pure I'Advaita \é@da e il Smkhya Yoga,
afferma che la liberazione é di due tipvan muktj I'esperienza della liberazione in vita
avendo un corpo oppurgdeha mukti la liberazione dopo la morte fisica. Queste
differenti modalita sono dovute a due diversi tipignoranza.

Gli autori della dottrinaadvaita $ivaita in generale e Abhinavagupta in
particolare, parlano di due tipi di ignoranza. ltamy@a € l'ignoranza spiritualgpéurusa
ajfiana), la cui causa € la volontaria auto-limitaziorsen{kocg di Siva. Quando il
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Signore supremo, grazie alla sua libera volontarasmpone le limitazioni su di sé al
fine di manifestarsi come i “molti”, allo scopo diventare gli esseri individuati, &
affetto dalla contaminaziong&zava mala La sua potenza divina € occultata e si sente
privo della sua divinita. Questo principio spirielache si chiamgaurwusa ajfiina
(ignoranza spirituale), € la falsa nozione ovveignbranza riguardo alla propria vera
natura, che é senza inizio in quanto e origindtateirno del Signore supremo dalla sua
volonta di manifestare se stesso come i molti, ara &ine con la discesa della grazia
divina, con cui il Signore supremo porra terminia aua volontaria auto-limitazione e
ripristinera se stesso nella sua forma originaria.

La grazia divina, che discende sulla persona soto lintensita di cui uno é
meritevole di riceverla, viene concessa in différgnadi ai diversi individui e quelle
persone che la ricevono con minore intensita ehgefgnoranza spirituale non e stata
completamente sradicata. Se rimangono impressesidue di ignoranza spirituale
dopo che l'individuo intravede il suo vero sé, elalovra continuare a vivere in un
corpo. Questa visione € diversa da quella dehKBya, dello Yoga e dell’Advaita
Vedanta, secondo cui i semi karmici che riguardano ita Yutura, tecnicamente
chiamati safidyanizna karma vengono estinti dalla conoscenza del Sé, ma i semi
karmici relativi alla vita attualggrarabdha karmadevono essere bruciati attraverso le
esperienze indotte dai frutti delle azioni compiutejuesta vita, o nelle vite precedenti.
Queste scuole filosofiche affermano che la libenagifinale avviene dopo la morte,
quando ilprarabdha karmae estinto.

Il secondo tipo di ignoranzhauddha ajiina, che € dovuta alla contaminazione
mayiya, € la falsa idea che il corpo fisico, la menteyriira, o ogni altro componente
siano il Sé. Grazie all'infusione della grazia daj I'individuo intravede il suo sé reale
e la sua ignoranza intellettualea(iddha ajéina) puo essere rimossa per mezzo della
costante contemplazione della sua reale essenztavibBuée necessario un intenso
impegno personale per distruggere e rimpiazzafalda esperienza dell’ego, mediante
I'esperienza vera del Sé realatrani atma-bodha[é nell’'atman la comprensione
dell’atman).

Abhinavagupta descrive la natura della liberaziomel’'esperienza della
liberazione dell'individuo, spiegando che dopo flisione della grazia divina, quando
un adepto spirituale realizza la presenz8ivh in tutti gli oggetti del mondo, egli cessa
di essere segnato dal dolore e dagli attaccaméeatie la trama dell’'unita della pura
coscienza che, senza soluzione di continuita, fiesieme tutti gli oggetti ai vari livelli
della creazione, rimanendo indifferente alle bramoasondane e, sempre consapevole
della sua natura di pienezza, puo dire: “E in me lamiverso appare come riflesso in
uno specchio; l'universo viene emanato da me steele sue varie differenti forme
come il sogno prodotto dal dormiente”.

Quando perviene alla liberazione, I'adepto spitéudiventaSiva, che, con tutta
la liberta di fare qualsiasi cosa egli voglia, apditto del suo attuale stato di essere
incarnato, gode l'eterna beatitudine anche in tedmdizione, perché é sempre
consapevole della sua essenza e della verita ehdietto al mondo delle apparenze.
Quando nella dimensione temporale dell’esisterigasére umano abbandona il corpo,
continua ancora la sua percezione delle ondatesditbdine emanate dalla perenne
divina vibrazione dellaSakti, che esprime la gloria del Signore supremo.
Abhinavagupta sostiene che non é facile per I'ess®lividuato fare I'esperienza della
liberazione mentre & ancora nel corpo e, colorosom® vagamente toccati dalla grazia
divina ma persistono nel permanere nelle impressiopaurusa ajfizna (ignoranza
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spirituale), devono passare attraverso questocsthdittesa evolutiva. Invece gli adepti
spirituali che ricevono copiosamente la graziagrggono subito la liberazione. Come
sostengono anche iafdakhya Yoga e I'Advaita Veghta, il raggiungimento dello stato

di jivan mukta il liberato in vita, € il passaggio necessarioe chrecede il
raggiungimento della completa liberazione.

Simbolismo

| Tantra e Agama ivaiti, oltre a contenere il profondo pensiero dibdico
metafisico, sono ricchi di un significativo simisstio e di intenso profondo sentimento
religioso di devozione al Signore.

Abhinavagupta prende in considerazione tutti quastnenti, ma li erge alla piu
elevata prospettiva delléivaismo non-duale, spiegando che essefigda ovunque, la
contemplazione e la concentrazione sulla formandivd comunque la contemplazione
di Siva, che & I'uno in se stesso e risiede in ognpaoNon scoraggia il ricercatore
spirituale a celebrare il sacrificio prescritto ldakcritture, ma gli dice di farlo in
maniera simbolica, sacrificando I'esperienza dellalita nel fuoco della coscienza.
Anche il tapas (austerita) non € sconsigliato, purché prevalgdfdimazione della
intelligenza, dell’autorita scritturale e della penale esperienza che: “lo sono solo la
manifestazione di tutte le differenti forme”. Anchetuali kaula vengono descritti con
il loro significato simbolico nella prospettiva tlehon-dualitaivaita.
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abhasa
abheda
acarya
adharma
adhvan

advaita
Agama
agamin
akasa

aham
ahamkara
ananda
anava mala

anavopaya
anu
anugraha
anupzya
anuttara

Ardhanitisvara
apara

artha

asana
asuddha
asuddhadhva
asrama

atman
avidya
bhakti
bauddha ajiina
bhavara
bheda
bhedibheda
bhoga
bijamantra
bindu
bodha
bodhisattva

Brahman

Buddha
buddhi

caitanya
cakra
camatlgra
cidananda
cinmaya
cit

cit-sakti
darsana

GLOSSARIO MINIMO

Apparenza.

Unita, non differenziazione.

Istruttore spirituale, che ha compreso l'insegnameno vive.

DisarmoniaMancanza al proprio dovere.

Categorie. | trentasdiattva sono divisi in due categorie, puréuddhg e impure
(asuddhg.

Non-dualita.

Le scritture dellgivaismo rivelate da Dio.

Karma potenziale.

Etere (spazio). Uno denahablata (terra, acqua, fuoco, aria e eterdpttva grossolani
che costituiscono la materia dell’'universo.

Il puro “lo sono”.

L’ego. Letteralmente “che fa l'io”.

Beatitudine.

Impurita individuale. Uno dei tre tipi di contamiziane che fa sentire 'uomo un essere
limitato a causa della sua individuazioaegva).

Il mezzo individuale.

Individuo. Ente singolo indivisibile.

Grazia.

Mezzo-non-mezzo.

Insuperato, cio di cui non c'é niente oltre, ladeda dell'alfabeto sanscrito, il Signore
supremo.

Il Signore che & sia uno sia due métia4 e Sakti).

La non suprema (infima), Dea della filosofia Trika.

Scopo, fine, oggetto, motivo, funzione. Ricchezza.

Postura yogica, posizione meditativa.

Creazione impura.

Le categorie o elementiagtva) impuri.

Stadi della vita. Tradizionalmente sono: studenbral{macaryd, capofamiglia
(grhasthg, anacoretavgnaprastha e rinunciantegannyasin).

Il Sé. Deriva dan “respirare”.

Non conoscenza, ignoranza metafisica.

Devozione. Amore per il divino o per il Guru.

Ignoranza intellettuale.

meditazione realizzativa del Principio divino.

Differenziazione, diversita, molteplicita.

Unita nella differenziazione.

Godimento.

Suono seme.

Punto. Da cui € emanata I'apparenza della duaditpmcesso della creazione.
Conoscenza intuitiva, consapevolezza.

Nel buddhismo Madyana, un Buddha che rinuncia alrvapa per amore della
liberazione di tutti gli esseri viventi.

La Realta ultima. Secondo I'Advaita Vada il principio supremo non attivo e privo di
attribuzioni firgura), pura coscienza sostrato della realta.

Risvegliato, illuminato.

L'intelletto superiore, intelligenza noetica, irigine superconscia, ragione pura. Uno
deitattvadelle categorie impure.

Coscienza universale (veSivasitra 1.1)

Ruota. Centro di energia del corpo sottile.

Stupore, meravigliato assoporamefitismaya camatia).

Beatitudine della Coscienza.

Fatto di pura Coscienza.

Coscienza.

Principio supremo del livello trascendente non-dujara).

Visione, essenzialmente di un dio o del Guru.

18



dev
dharma

diksa
dravya
drsti
duzkha
hamsa

gura

Guru

iccha

idam

indriya
istadevadi
isvara

jala

japa

jiva

jivatman
jivanmukta
jAana

kala kaficuka
kalaz kaficuka

kali yuga
kama
kaficuka

karana-karya
karma
karma mala
kaula

krama

krida

kripa

kriya

kula
kundalini

Ila

linga

loka
madhyana
mahzbhita
mahisanmadhi
mala

malini
manas
maudala
maigala sloka

mantra

Dea,yogir, femmina santa.

Il dovere individuale. Equilibrio universale. Armi@ cosmica. L'insieme dei principi
che sostengono la vita.

Iniziazione.

Materia.

Conoscenza dell'aver visto.

Sofferenza, dolore.

Mantra “quello sono i0”, oca selvatica simbolo d&lino in noi che spicca il volo dalla
superficie del lago verso il cielo, trascendendodadizione umana.

Le tre qualita della natura. Purezsatfvg, passione e attivitadjas), inerzia, impurita,
tenebratamas.

Maestro spirituale.

Volonta divina, libero arbitrio.

Questo.

Organo.

Il Dio personale scelto per la propria devozione.

Il quartotattvadei trentasei principi dellSivaismo del Kashmir. Signordsgara).

Acqua (anch@pag. Uno dei cinque elementi fisidb(itas).

La ripetizione del mantra.

L'essere vivente.

Il principio vitale nell'essere vivente.

Il liberato in vita.

Conoscenza.

Involucro limitante dovuto al fattore tempo.

Involucro della limitazione dovuta all'azione kawaj credendo di compiere gli atti per
mezzo della propria volonta e sforzo.

L'era oscura, I'era attuale quarta dei quaytnga

Desiderio.

Involucro o guaina limitante che sembra limitar&sd. Sono cinquekala limitazione
dovuta al temponiyati limitazione dovuta allo spaziogga attaccamento, attrazione-
repulsioneyidya limite dovuto alla (non) conoscenzala limitata azione.

Causa — effetto.

Azione.

Impurita causata dall'azione.

Appartenente al Kula.

Successione.

Gioco.

Grazia.

Azione (divina), rito (vedico).

Scuola, famiglia, Dio. Dottrina filosofica delkdvaismo.

Energia divina arrotolata alla base del corpo deegliare con la pratica spirituale e la
grazia divina.

Gioco divino.

Simbolo conico e fallico diva, Sivalinga.

Mondo dei soggetti e delle cose (percepite).

La mediana, lazakal livello dijfiana

Elementi fisici. Eteredkasa), aria ¢ayu), fuoco (ejag, acquagpas, terra prthvi).
Grande assorbimento, morte di un santo o diyogin

Impurita, contaminazione, macula. Velamento del Sé.

Fonemi mescolati insieme, movimento di ritorno aetlreazione verso la suprema
coscienza. La molteplicita.

Mente, razionale concettuale.

Cerchio, ruota, diagramma mistico.

Versetto introduttivo beneaugurante posto all'mizili un’opera per chiedere la
benedizione di Dio.

Formula sillabica sacra, espressione della potdiviaa, quartgoranvta.

mantramahévara |l secondo dei sette conoscitopramita).

mantrgvara

Il terzo dei sette conoscitoipramaita).
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matrka

maya
maya tattva

mayiya mala
moksa - mukti
mudia
nigama
nigraha
nimea
nirvana

niskala — akala

nivrtti
nirvikalpa

niyati kaficuka

pafica-ktya

pafica-makira

paurusa ajiizna

papa

para
parapara
paramartha
paravak
pasa

pasu
pasyant
pati
paurusa
prajfia
prakarana
prakisa
prakriya
prak:ti tattva

pralaya
pralayakala

pramana
pramata
prameya
prana
prapama

La matrice fonematica del’emanazione. Il momento della creazione, disposizione
ordinata delle lettere.

Potere di illusione.

Il sesto dei trentasei principitaftva) dello Sivaismo del Kashmir. La dimensione
universale impura inizia a questo livello, e daigujiu si fa I'esperienza della dualita.
Impurita causata del velo dehazya.

Liberazione.

Gesto, sigillo, simbolo, stato interiore.

Testo vedico.

Occultamento.

Siva chiude gli occhi, I'universo si dissolve in Lui

Estinzione, assorbimento del principio individuaeuello universale.

Anima liberata.

Rinuncia.

Stato mentale in assenza e oltre il pensiero.

Limitazione causata dallo spazio e dalla forma.

Attivita del Signore. Le cinque funzionp#ficalktya) compiute incessantemente dal
Signore: gsti (creazione), sthiti (sostenimento),sazhara (assorbimento),nigraha
(occultamento)anugraha(grazia).

Le cinque M della dottrina della mano sinistvara-narga).

Ignoranza spirituale innata nella natura umana.

Vizio.

Suprema, la Dea del sistema Trika.

L'intermedia, Dea della scuola Tkika.

La verita suprema.

La parola suprema, il pit alto principio della tadbnematica.

Energia di legame, schiavitu).

Armento. L’essere umano incatenato, come un aniattéecato con la corda al collo.
La veggente, la parola a livello idcha della volonta di creare.

Il Signore, padrone.

Dell’'esistenza.

Saggezza, comprensione.

Testo che tratta uno specifico insegnamento diseoala filosofica.

llluminazione, pura coscienza.

Produzione. Sezione o capitolo alla fine del titdian libro,

Realta materiale, il trentesintattva Il mondo composto da elementi fisici che appare
come espressione mentale dell'essere senziente.

Dissoluzione.

Uno dei sette tipi di esseri della creazione, terapeamente incorporeo che si trova a
livello di maya.

Mezzo di conoscenza.

Colui che percepiscelanmity)

L'oggetto della conoscenza.

Soffio vitale, energia vitale.

Prostrazione, saluto toccando i piedi, inchinoreate

prarabdhakarméeEffetto delle precedenti azioni che viene a matorse

prasida
pratibimba
pratyabhijfiz

pratibha
pravrtti
preya
prthvi tattva

piaja
puarnahamta

Grazia, cibo benedetto in un rito.

Riflesso di coscienza.

Riconoscimento, della vera natura divina. Scudl@sdifica fondata da Samanda e
sviluppata da Utpaladeva nel IX — X secolo.

L'illuminazione suprema della coscienza. Lo speaal@lla coscienza del Sé supremo.
Coinvolgimento mondano.

Piacevole.

Il trentaseiesimo tattva,
manifestazione.
Offerta, culto di una divinita, rito.

Il pieno e perfetto stato dell’lo sono.

'ultimo principio grossolano della creazione eelld
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purusa

purusartha
purusa tattva

raga kaficuka
rajas

riapa

sabda
sabdarmasi
sadisiva tattva
sadhaka
sadhanz
sadhya
sadvidy:
sakala

sakti

saktipata
saktopiya
samadhi
sanuvesa
sambhavogya
Sambhu
samlara
samkhya

sapsara
sapkalpa
samskara
samvit
samvrii
sancita
saikalpa
sapta-pramta
sastra
sattva
satya
saur
siddha
siddhi
sisya

siva tattva
snrti
spanda
sphuratt:
sraddha
sreya

st

sruti

sthiti
suddhidhwa

suddha vidy

sukha

La persona. In relazione al contesto puo trattdeia Persona cosmica oppure della
persona individuata.

I quattro fini dell'esistenza umanartha, kima, dharma, maia)

Il dodicesimotattva tra i trentasetattva dello Sivaismo del Kashmir. E il livello della
creazione dove si manifesta I'essere individuatetéito dai cinquekaficuka(involucri
mayabhici).

La guaina che limita il soggetto a causa dell’atagento alle persone e alle cose.
Passione, attivita. Uno delle tre qualigsaufa) di prakti.

Forma, essenza.

Suono, parole.

Agglomerato di suoni. Momento zero della creazidh&hairava stesso, il Soggetto.
Siva eterno. Il terzdattvadella creazione.

Praticante che fa lszdhan.

Disciplina spirituale.

Che deve essere compiuto.

L'ultima delle categorie purgddhavidy).

L’essere incarnato affetto dai tmeala

La potenza divina. L'aspetto dinamico dell’'assoluto

Grazia.

Il mezzo potenziato.

Stato di profondo assorbimento nel divino.

La fusione della coscienza in unione al divino.

Il mezzo divino.

Siva della felicita dispensatore di grazia e pace.

Dissoluzione ganhrti).

Numerazione. Uno dei sei punti di visa(sana) della filosofia indiana. E una scuola
dualista che distingue la materfadksti) dallo spirito purusa) senza che i due possano
mai fondersi.

Ciclo delle rinascite (e delle rimorti) per le amiftmasmigranti.

Il desiderio di qualcosa.

Semi causali.

Divina Coscienza, la Coscienza suprema, I’Assoluto.

Mondo fenomenico dell’esperienza sensoriale.

Karma pregresso che andra a compimento.

Volonta.

| sette conoscitori.

Trattato ocorpusdi testi della conoscenza.

Purezza. Uno delle tre qualitguga) di praketi.

Veritd, Realta.

I mantra seme della Dgzara, detto anche il mantra del cuoredayabja).

Essere perfetto, santo tantrico.

Potere straordinario ottenuto con la pratica yagica

Discepolo.

Il primo e piu elevato dei trentasei principi dedl@azione e manifestazione.
Tradizione rammentata, memoria.

Vibrazione divina, dottrina dell§ivaismo del Kashmir.

Il pulsare della creazione.

Fede, rituale per la dipartita delle anime.

Il buono, merito spirituale.

L’atto della creazione.

I Veda, cid che é stato udito e trasmesso oralnaagé antichi saggir§i).
Sostenimento, conservazione, mantenimento delkzitmee.

Le categorie pure. Include i cingtatva dasiva asuddha vidy, che si trovano sopra al
livello di maya comprendente gli esseri preda dell'illusione ctausdall'ignoranza
(ajfiana).

Il quinto tattva della creazione, I'ultimo dei puri. L'esperienzaicora non-duale ma
con piu enfasi sulidam, I'aspetto esteriore alla coscienza.

Piacere.
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sinya
svauipa
svagintrya
tamas
tanmatra

tantra

tapas
tattva

tejas
trika
turiya

ullgsa
unmea
upadhi
upaya

upeya
vac vak
vaikahir
vairagya
varpa
vasanm
vayu
vidya
vijiana
vijfiakala
vikalpa
vimarsa
visarga
visva
viveka
yajfia
yoga

yogin

yoni

Vuoto, vacuitasinyat.

Natura propria.

Liberta, I'energia fondamentale fliva.

L’inerzia, impurita, tenebra. Uno delle tre qualitiuza) di prakti.

“La misura di ci0”. Qualita sostanziale di un daiggetto, in particolare degli elementi
che rendono possibile la cognizione-esperienza\atso gli organi di conoscenza
(jAanendriyg.

Tradizione filosofico-religiosa indiana. Corpusitiarale. Parola composta dalla radice
verbaletan (tessere) e dal suffisdma (strumento per), itantra &€ lo strumento per
tessere, il prodotto etiéxtus il tantra e un libro.

Letter. “calore”, austerita, ascesi.

| principi, o categorie, della manifestazione deliverso, formati da trentasei gradi
gerarchici.

Fuoco, Uno dei cinqumahzbhata di prakti.

Triade. La dottrina principale delkivaismo del Kashmir fondata da Abhinavagupta.

Il quarto. Lo stato trascendentale che & oltre:i weglia, sogno, sonno profondo. E lo
stato della coscienza senza la mente.

Splendore gioioso.

Siva apre gli occhi ed emana I'universo all'intemhella sua coscienza.
Sovrapposizione limitante.

Mezzo di liberazione, tre citati ndalinivijayottara, il quarto @nupiya) aggiunto da
Abhinavagupta neTantraloka.

Il fine.

La Parola.

L’articolata. La parola della creazione a livelickdya, I'universo viene esteriorizzato.
Distacco.

Caste.

Impressioni latenti residuali causate dalle azemmpiute in passato.

Aria, vento. Uno dei cinqueahibhita.

Conoscenza realizzativa.

Intelletto puro, conoscenza sintetica, consapexalez

Terzo conoscitore affetto dmavamala

Alternanza dei cicli cosmici.

Consapevolezza riflessa, I'auto-consapevolezza delcienza.

Emanazione.

L'universo.

Discriminazione.

Sacrificio.

Unione. Yoga tantraé la reintegrazione dell'individuale nell’univelsaper mezzo
dell'esperienza diretta e dei mezzi di realizzagion

L’'adepto spirituale che pratica lo yoga anche cratighe e austerita’ogirt € la santa
perfetta femmina, spesso deificata.

Organo sessuale femminile, simbolo della Dea.
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